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LE CONCEPT EAT 0'CLOCK

LE STAND EVENEMENTIEL EN
ENTREPRISE

Eat O'clock assure la distribution d'une pause
gourmande sur différents moments de la journée.
Particulierement adaptée pour répondre aux enjeux
actuels de sécurité sanitaire, I'offre Eat O'Clock a tout
pour plaire.



SAVOIR-FAIRE

UNE PASSION

Eat O'Clock est un concept de stand imaginé et créé
par I'équipe LL Concept. Adepte des recettes
atypiques, de la cuisine healthy ou des plats
gourmands, nous en avons fait un mode de vie dans
nos locaux. Des pauses conviviales et ludiques
amenent la bonne humeur et le bien-étre dans
I'entreprise. Nous avons alors cherché comment
partager cette passion avec vous et de ce postulat
est né Eat O'Clock !
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NOS ENGAGEMENTS

RSE COVID-19

- Limitation et revalorisation des déchets via des Mesures d'hygiene :
associations - Port du masque
- Artisans partenaires a proximité & produits de - Mise a disposition de gel hydroalcoolique
saison - Gants
- Limitation des émissions de CO2 - Emballages individuels

- Zéro plastique
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Comment ¢ca marche ?

Simple comme bonjour !

CHOISISSEZ VOTRE
DATE

Du lundi au vendredi, toute
I'année Eat O'Clock vous régale en
entreprise

VOTRE CRENEAU
HORAIRE

Toute la journée, a n'importe
quelle heure, Eat O'Clock est
présent chez vous
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VOTRE FORMULE AU
CHOIX

Du petit déjeuner a l'afterwork, en
passant par le déjeuner ou une
pause gouter, choisissez ce qui
vous ferait plaisir

ON S'OCCUPE DU
RESTE !

Autonomes, un stand mobile et
une éguipe a l'écoute pour une
prestation réussie




LA PRESTATION COMPREND

o %

LA LIVRAISON LE STAND LE MENU LE PERSONNEL
Livraison, installation Mmobile et en animation ou en Souriant, vraiment
et reprise compact livraison souriant

Livraison possible : nous consulter
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Les offres Eat O'clock
mixez vous-meéme les offres et composez votre stand

~ LES LES
DEJEUNERS AFTERWORK
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LES PETITS DEJEUNERS
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LE FRENCHY

Un petit déjeuner a la francaise comme on les aime
pour commencer votre journée dans la bonne
humeur.

- 2 mini viennoiseries - 1 barre de céréales- 1 salade
de fruits frais de saison

Contactez-nous pour une offre sur-mesure

1 jus de fruits frais 25cl|
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LE HEALTHY

A la sortie de I'été, rien de tel gu'un petit déjeuner
énergétique, frais et healthy ! Tout aussi gourmand,
laissez-vous tenter par nos recettes maison.

- 2 energy balls

- 1 pudding de graines de chia: lait de coco, purée
de mangues et fruits frais

- 1T mini panier muesli, fromage blanc et fruits frais de
saison

Contactez-nous pour une offre sur-mesure

1 jus de fruits frais 25cl



LES DEJEUNERS

100% DETENTE

UNE PAUSE BIEN MERITEE

Pas le temps de sortir ce midi ? Nous venons
a vVous et vous proposons des recettes de
saison, fraiches et savoureuses, sous forme de
stand ou en livraison.
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DEJEUNER

LE POKE BOWL

A partir de 31€ h.t / pers - Minimum de commandes 50
]

Déclinable en de multiples versions, le Poke Bowl a
tout pour plaire et réjouir vos invités... des
végétariens aux amateurs de poisson en passant par
les adeptes de poulet, ce joli plat copieux et coloré
n'en finira pas de vous étonner...| 4809 par pers.

Le plat :

Sur une base de riz vinaigré

Accompagnement : Mix de légumes, crus et cuits,
fruits de saison

Topping : Oléagineux, sésame, pickles, graines
germeées...

Avec au choix :Tofu fumé, saumon bio, Poulet
fermier

Le dessert : Brownie ou Cookie



DEJEUNER

LA SALADE RADIEUSE BY
CANTINE SACLIER

A partir de 33€ h.t / pers - Minimum de commandes 50
]

Stéphane Saclier source des produits d’'exception
bios, fermiers, permacoles et congoit lui-méme
toutes les recettes. |l vous transmet sa passion et son
exigence a travers une cuisine saine et radieuse,

pleine d’herbes aromatiques, d'épices et de petits
détails soignés...| 4809 par pers.

Le plat:

Légumes de saisons crus et cuits, mesclun et
herbes aromatiques sur une base de : - lentilles,
petit épeautre, riz rouge ou pommes de terre-
veggie, oeuf mollet, anchois ou thon
Assaisonnement : oignon nouveau, sel poivre,
citron ou vinaigre balsmatique, huile d'olive extra
vierge

Le dessert : Brownie ou Cookie
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DEJEUNER

L'AVOCADO TOAST

A partir de 31€ h.t / pers - Minimum de commandes 50
]

Et oui, 'avocado toast revisité va vous surprendre ... |
48049 par pers.

Ingrédients : Avocat, |égumes de saisons crus et
cuits, tomates séchées, saumon, jambon de parme,
fromage frais, oeufs mollets

Topping : menthe, huile d'olive, roquette, noisettes,
graines de courges, graines de sésame noir et blanc,
pétale de radis rose

Le dessert : Brownie ou Cookie
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DEJEUNER

LES TACOS

A partir de 32€ h.t / pers - Minimum de commandes 50
]

Un bout de Mexique entre vos doigts avec cette
animation de tacos, plat traditionnel Mexicain.
Nos Taqueros préparent vos tacos minute... | 4809
par pers.

En accompagnement, 15cl Gaspacho

Au choix :

Poulet jaune élevé au malis

Boeuf black angus mariné

Légumes sélectionnés chez nos primeurs de
quartier

Servi avec poivrons, oignons rouges, champignons
frais - avocat et trois sauces au choix de la plus
légere a la plus épicée.

Le dessert : Brownie ou Salade de fruits



LES AFTERWORK

100% PLAISIR

FETONS LA FIN DE JOURNEE

Un moment convivial et de partage autour
de nos difféerentes recettes concues
spécialement pour vous.
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AFTERWORK

ASIAN MOOD

A partir de 27€ h.t / pers - Minimum de commandes 40
]

Des saveurs exotiques pour un afterwork festif ! Pour
tous les amateurs de cuisine asiatique ou ceux quii
souhaitent la découvrir, voyagez a travers cet apéritif
original et gourmand tout droit venu d’'Inde et du
Japon. | 160g par pers.

Samoussas:

Poulet curry / Boeuf petits pois / Végétarien
Gyozas:

Poulet / Végétarien

Brochettes yakitori :

Poulet / Saumon / Légumes

Servis avec leurs sauces

Notre suggestion : Saké servi tiede 5€/pers.
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AFTERWORK

AIE CARAMBA

A partir de 28€ h.t / pers - Minimum de commandes 40
]

Un bout de Mexigue entre vos doigts avec cette
animation de tacos, plat traditionnel Mexicain. Nos
Taqueros préparent vos tacos minute...| 160g par pers

10 cl de gaspacho et 2 mini tacos

La garniture du tacos au choix :

- Poulet jaune élevé au mais

- Boeuf black angus mariné

Servis avec poivrons, oignons rouges, champignons
frais - avocat et trois sauces au choix de la plus
|égere a la plus épicée.

Legumes sélectionnés chez nos primeurs de
quartier

Notre suggestion : Un ete a Cancun tequila, mezcal,
citron vert et fruits de la passion 6€/pers.



AFTERWORK

SPRING ROLLS

A partir de 29€ h.t / pers - Minimum de commandes 40
L ]

Voila une animation culinaire qui porte bien son
nom ; le printemps. Tout fleurit a nouveau pendant
cette saison, les couleurs reprennent du terrain sur
Nnos arbres, dans nos jardins.. On assiste a un retour
grandiose de la nature, et si vous y goUtiez aussi... |
1609 par pers.

Roulés dans une feuille deriz:

Nouilles de riz, carottes, concombre, menthe, radis
chioggia, edamame, graines germeées, grenade, chou
rouge avocat, protéines de soja texturées, seitan
Fleurs comestibles : fleurs de pensées, capucines,
bourrache...

Accompagneé de sauces : saté, cacahuéte, aigre-
doux, pesto vert

Notre suggestion : Jardin meditation the matcha
lait de coco et vodka 6€/pers.
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AFTERWORK

TARTINOMETRE

A partir de 27€ h.t / pers - Minimum de commandes 40
]

1 meétre de convivialité a partager... | 160g par pers.

Sur le pain tradition et céréales :

Base a tartiner au choix:
- guacamole
- flower cream cheese

Topping :
Fleurs comestibles, jambon cru, saumon fumé bio,

pétale de radis rose, copeaux de parmesan, tomates
séchées.
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LE STAND EAT O'CLOCK

Hauteur : 230cm
Profondeur: 80 cm
Largeur : 144cm

Dimensfuns 'Ell.l S-tam:l en cm

Le stand Eat O'clock s'adapte a tous types
d'environnements, il se monte en quelques
minutes seulement par notre équipe.

Peu encombrant, élégant et concu pour les
prestations événementielles, le stand Eat
O'clock peut également se personnaliser aux
couleurs de votre marque.
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DEVIS EN TH

Votre contact : Marie Piquemal

S

TELEPHONE MAIL LINKEDIN

01 48 3520 61 /07 80 90 41 97 Mmarie@llconcept.fr @llconcept.traiteur
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